
 

 

 

 

 

 

 

 

São Mateus-ES, 26 de fevereiro de 2021. 

 

Graça e Paz! 

 

Mais uma vez teremos a alegria de celebrar este momento de graça durante o Tempo 

da Quaresma: “24h para o Senhor”. Nos últimos anos, Pe. João Custódio, Pároco da 

Paróquia Nossa Senhora de Fátima (Pedro Canário), tem nos presenteado com alguns 

roteiros para ajudar no momento de oração, meditação, reflexão e adoração diante do 

Senhor. Não seria diferente este ano! Assim, apresentamos os roteiros que 

gentilmente ele confeccionou e nos enviou para que divulgássemos no território 

diocesano com a autorização do Bispo Diocesano, Dom Paulo Bosi Dal’Bó. As 

reflexões serão em sintonia com o Ano de São José (08/12/2020 a 08/12/2021) e com 

o momento pandêmico que ainda estamos passando. Em tempo, recordamos que a 

data prevista para as “24h” está no calendário diocesano: 12 e 13 de março. 

 

Que São José, esposo de Maria, interceda por todos nós! 

 

Boa oração a todos! 

 

Fraternalmente,  

 

Pe. Éder Mataveli Vargas 

Coordenador Diocesano de Pastoral 

 

 



24 HORAS PARA O SENHOR – 2021 

ROTEIROS PARA ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO 

 

Saudações fraternas! 

Desde o Ano Santo da Misericórdia (2015-2016), o Papa Francisco quis estender ao mundo inteiro 

uma bela inciativa da Igreja de Roma: as 24 horas para o Senhor, às vésperas do IV Domingo do 

Tempo da Quaresma. Trata-se de um dia ininterrupto de templos de portas abertas, como sinal do 

amor de Deus, sempre disposto a abraçar e acolher a todos que a Ele se achegam. 

A pandemia do novo coronavírus e o Ano de São José são o pano de fundo de desenvolvimento dos 

roteiros deste ano de 2021. São temas importantes, que repercutem fortemente na vida de nossa 

Igreja, e motivam a nossa oração nesse tempo atribulado, porém animado de esperança. 

Em nossas paróquias existe uma variedade de modos de celebrar esta iniciativa. Por isso os roteiros 

se apresentam do seguinte modo (de acordo com o Ritual A Sagrada Comunhão e o culto do 

Mistério Eucarístico fora da Missa): 

a. São apresentadas separadamente opções de Exposição e Reposição do Santíssimo 

Sacramento, com as devidas diferenciações se forem realizadas pelos ministros 

ordenados (bispo, padres e diáconos – dentro ou fora da Missa) ou pelos ministros 

extraordinários (acólitos instituídos ou leigos delegados); 

b. Os roteiros já pressupõem o Santíssimo exposto, como dito acima; por isso, as 

celebrações não iniciam nem terminam com o sinal da cruz. 

Propomos quatro roteiros, baseados na Carta Apostólica Patris Corde, do Papa Francisco, que 

podem ser valorizados durante todo o ano, em outros momentos celebrativos das comunidades. 

Podem ser enriquecidos com outros comentários, cantos e orações. Também o material da 

Campanha da Fraternidade Ecumênica pode ser inserido nas meditações deste dia (Vigília 

Eucarística, Celebração da Misericórdia, Via Sacra), nos conectando com os apelos de conversão 

que a Igreja no Brasil nos faz para esta Quaresma. 

Cada celebração é prevista para uma hora. Ninguém se preocupe em ler rápido nem em fazer 

pregações extensas (homilias não são previstas para essas celebrações). A intenção não é falar 

muito, mas deixar que Deus nos fale – por isso, deve-se valorizar os momentos de silêncio e 

meditação pessoal; se possível, colocar um fundo musical suave e baixinho, para facilitar o 

envolvimento de cada um na oração. 

Seria interessante que todos os participantes trouxessem a sua Bíblia Sagrada para estes momentos 

de oração, para uma experiência ainda mais intensa e profunda com o Senhor que nos fala com 

carinho e nos chama ao amor. 

Boa oração! 

Pe. João Custódio Cosmi Cunha 

Pároco de Pedro Canário 

Coordenação Diocesana de Evangelização e Catequese 

 



EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO DENTRO DA MISSA  

(realizada pelo sacerdote – bispo ou presbítero) 

A missa segue como de costume, até a oração pós-comunhão, inclusive. Se a exposição for feita com ostensório, 

convém que seja exposta a hóstia consagrada nesta última Missa. 

Canto: Glória a Jesus na Hóstia Santa... nº 898 ou Senhor, quando te vejo... nº 903 (ou outro canto apropriado) 

Todos se ajoelham.  

O sacerdote, de véu umeral, expõe o Santíssimo Sacramento (no ostensório ou na âmbula). 

Durante o canto, o sacerdote vai para a frente do altar e, de joelhos, incensa o Santíssimo; 

Após breve exortação para a oração, o sacerdote se retira, e a equipe responsável segue com a adoração. 

 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO FORA DA MISSA  

(realizada pelo ministro ordenado ou pelo ministro extraordinário) 

01. MOTIVAÇÃO 

C. Irmãos e irmãs, com alegria nos reunimos para este momento de oração diante do Santíssimo 

Sacramento. Queremos nos deixar inundar pelo amor de Deus, que se faz presença amorosa entre 

nós na Eucaristia. 

 

02. CANTO INICIAL: Ó Senhor, nós estamos aqui... nº 110 

 

03. ACOLHIDA E SAUDAÇÃO 

D. O Deus da compaixão e da ternura nos acolhe para a experiência do seu amor: Em nome do Pai 

e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

D. A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, pão partido para a vida do mundo, o amor do Pai de 

misericórdia, e a comunhão do Espírito Santo estejam convosco. Bendito seja Deus que nos reuniu 

no amor de Cristo. 

 

04. PREPARANDO O CORAÇÃO 

C. Aqui estamos para celebrar a presença salvadora de Jesus na Eucaristia. É presença real, viva, 

atuante. Ele nos chama a entrar na profundidade do seu amor, a fazer a experiência de intimidade 

com a sua vida divina para, assim, ouvir o seu chamado e nos dispor com alegria ao serviço do 

Reino.  

 

05. EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO  

Canto: Aqui viemos para te louvar... nº 889 ou Cantemos a Jesus Sacramentado... nº 892 (ou outro 

canto apropriado) 



Se for realizada por ministro extraordinário: durante o canto, o ministro vai ao sacrário, e traz a âmbula ao altar, 

ladeado por velas. Em seguida, volta para o seu lugar na assembleia. 

Se for realizada por ministro ordenado: durante o canto, o sacerdote (ou diácono), de estola e véu umeral (de cor 

branca ou equivalente), vai ao sacrário, e traz a âmbula ou o ostensório ao altar, ladeado por velas. Em seguida, vai 

para a frente do altar e, de joelhos, incensa o Santíssimo. Após breve exortação para a oração, o sacerdote (ou 

diácono) se retira. 

A adoração prossegue conforme a indicação do roteiro escolhido. 

 

BÊNÇÃO E REPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 

(realizada pelo ministro ordenado) 

Ao término da adoração, o sacerdote (ou diácono), de estola e véu umeral de cor branca ou equivalente (se estiver 

exposto no ostensório, também usa capa), se ajoelha diante do Santíssimo.  

Toda a assembleia se ajoelha. 

 

01. CANTO 

Tão sublime Sacramento... página 300 

Durante o canto, o sacerdote (ou diácono) incensa o Santíssimo Sacramento, se estiver exposto no ostensório. 

 

02. ORAÇÃO 

S. Do céu lhes destes o Pão. T. Que contém todo sabor. 

S. Oremos. (Pausa silenciosa) Senhor Jesus Cristo, neste admirável sacramento, nos deixastes o 

memorial da vossa paixão. Dai-nos venerar com tão grande amor o mistério do vosso Corpo e do 

vosso Sangue, que possamos colher continuamente os frutos da vossa redenção. Vós que viveis e 

reinais para sempre. T. Amém. 

 

03. BÊNÇÃO COM O SANTÍSSIMO 

O sacerdote (ou diácono) se levanta, toma o ostensório ou âmbula e, em silêncio, traça o sinal da cruz sobre o povo. A 

assembleia, ainda de joelhos, traça sobre si o sinal da cruz, acompanhando o gesto do sacerdote (ou diácono). 

Após a Bênção, todos se levantam. 

Podem ser proferidas o Bendito seja Deus e a Oração pela Igreja, pelo Papa e pela Pátria (página 301 do livro de 

cantos) ou outras de costume. Também pode haver algum canto ou refrão e uma breve exortação final. 

 

04. REPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 

Canto: Eu te adoro, Hóstia Divina... nº 897 ou Lenta e calma... nº 899 (somente se a celebração for 

à noite) ou Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor Jesus Cristo... nº 900 ou outro canto apropriado 

Durante o canto, o sacerdote (ou diácono) leva o Santíssimo Sacramento para o sacrário, ladeado por velas. 

O povo se retira. 



REPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 

(realizada pelo ministro extraordinário) 

Ao término da adoração, o ministro e toda a assembleia se ajoelham diante do Santíssimo.  

 

01. CANTO: Tão sublime Sacramento... página 300 

 

02. ORAÇÃO 

D. Do céu lhes destes o Pão.  

T. Que contém todo sabor. 

D. Oremos. (Pausa silenciosa) Senhor Jesus Cristo, neste admirável sacramento, nos deixastes o 

memorial da vossa paixão. Dai-nos venerar com tão grande amor o mistério do vosso Corpo e do 

vosso Sangue, que possamos colher continuamente os frutos da vossa redenção. Vós que viveis e 

reinais para sempre. 

T. Amém. 

 

03. ORAÇÕES DIANTE DO SANTÍSSIMO 

Podem ser proferidas o Bendito seja Deus e a Oração pela Igreja, pelo Papa e pela Pátria (página 301 do livro de 

cantos) ou outras de costume. Também pode haver algum canto ou refrão e uma breve exortação final. 

 

04. REPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 

Canto: Eu te adoro, Hóstia Divina... nº 897 ou Lenta e calma... nº 899 (somente se a celebração for 

à noite) ou Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor Jesus Cristo... nº 900 ou outro canto apropriado 

Durante o canto, o ministro leva o âmbula de volta para o sacrário, ladeado por velas. 

 

05. BÊNÇÃO FINAL 

D. O Senhor esteja convosco!  

T. Ele está no meio de nós! 

D. O Deus da vida, que caminha com o seu povo e se faz presença misericordiosa na nossa história 

nos abençoe: Pai e Filho e Espírito Santo. T. Amém. 

D. Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe. T. Graças a Deus. 

 

06. CANTO FINAL 

Me chamaste para caminhar... nº 1.092  

 



ROTEIRO 1 

JOSÉ: PAI AMOROSO E OBEDIENTE 

 

01. MOTIVAÇÃO  

Dirigente: É com um coração de Pai que José amou Jesus. É 

com coração de Pai que Deus ama a cada um dos seus filhos e 

filhas. Nesta Adoração, aos pés do Senhor, deixemo-nos tocar 

por e transformar por esse amor. 

Canto: O Senhor Deus é meu pastor amado... nº 610 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo 

musical. 

 

02. O ANO DE SÃO JOSÉ 

Leitor 1: O Papa Francisco proclamou um Ano dedicado a São José em comemoração aos 150 anos 

da proclamação do Santo como Padroeiro da Igreja Católica, no mundo inteiro. Nossas paróquias e 

comunidades são chamadas a conhecer melhor a vida e o testemunho de São José, para crescer no 

amor devoto ao pai adotivo de Jesus e Protetor da Igreja. 

Leitor 2: As virtudes de São José, sobretudo a mansidão, o silêncio e a obediência devem ser 

imitadas por todos nós, discípulos missionários de Jesus Cristo. A adesão ao evangelho exige 

atenção e prontidão, boa disposição e coragem para entrar num decidido caminho de conversão. A 

meta da vida cristã é uma transformação total da vida, à altura do exemplo de Cristo Senhor. 

Leitor 3: Ainda estamos vivendo os desafios da pandemia do Covid-19. A vocação e missão de São 

José, acima de tudo, se liga à vocação e missão das nossas famílias. Que este dia de oração aos pés 

do Santíssimo Sacramento, unidos à intercessão de São José e de Nossa Senhora, desperte em todas 

as famílias a caridade nas relações, a perseverança na fé e a esperança de dias melhores. Que sejam 

restabelecidas em nosso mundo a saúde e a paz. Deus conduz, hoje e sempre, os caminhos tortuosos 

da nossa história! 

Canto: Ó São José querido... nº 1.031 ou Vinde, alegres cantemos... nº 1.051 

 

03. FALA, SENHOR! 

Dirigente: Como São José, queremos abrir nossos ouvidos e coração para escutar e acolher a 

Palavra de Deus: 

Canto: A vossa Palavra, Senhor... nº 266 

Texto: Mt 1,18-25  

- Após a leitura, deixar um tempo de meditação pessoal silenciosa. Cada um releia o texto em sua própria Bíblia, em 

silêncio, se for possível. Pode haver um fundo musical. 

 

 



04. AMOR E OBEDIÊNCIA 

Leitor 1: São José se colocou inteiramente ao serviço do plano divino de salvação. Acolheu a 

Palavra de Deus sem hesitação, e se dispôs a vivê-la com obediência. Sua fé e firmeza de caráter lhe 

rendem um grande elogio: José é um homem justo. Sua participação ativa é decisiva para que se 

cumpra a vontade do Senhor. 

Leitor 2: Nos sonhos de José, Deus revela o Seu próprio sonho: tornar-se humano para conduzir 

todos ao Seu Coração! O sonho de Deus é que todos os seus filhos e filhas façam a experiência do 

seu amor. Cristo é o rosto da misericórdia do Pai, e revela o amor, o cuidado, a atenção, o carinho 

de Deus para com o seu povo. Na fé, somos todos chamados a viver o sonho de Deus, através de 

relações humanas fraternas e solidárias. 

Leitor 3: No silêncio do amor, José vive sua obediência ao Pai do Céu. Por isso, é amado pela 

Igreja com veneração especial. Muitos santos e santas dedicaram escritos, canções e orações a esse 

pai querido. Muitas igrejas no mundo inteiro são confiadas à sua proteção. Que aprendamos de São 

José a viver com intensidade a vontade de Deus.  

Canto: Bem-vindos à mesa do Pai... nº 577 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

05. NOSSA IGREJA E NOSSAS FAMÍLIAS HOJE 

Leitor 1: Nesse tempo de pandemia do novo coronavírus passamos por experiências drásticas. 

Comércio fechado, aulas interrompidas, liturgias sem povo... uma doença desconhecida fechou as 

famílias em suas casas, nos tornou reféns de nós mesmos. As vontades e liberdades individuais 

foram questionadas pela força da situação inusitada. Informações e fake news povoaram o universo 

da comunicação. A quem ouvir? A que voz obedecer? 

Leitor 2: Muitas famílias tiveram que se redescobrir e reinventar. Algumas famílias se 

aproximaram – a rotina tinha afastado as pessoas daquela convivência e partilha de vida tão 

necessárias para o amadurecimento e a comunhão. Outras famílias se desfizeram – não foi mais 

possível conviver com superficialidades e imperfeições sem conversão. O amor foi posto à prova e 

se transformou. 

Leitor 3: Rezemos hoje, diante do Santíssimo, por nossas famílias. Que sejam capazes de 

redescobrir a força do amor na obediência à voz de Deus. Que sejam fortes e perseverantes na tarefa 

de reconstruir seus lares a exemplo da Sagrada Família – Jesus, Maria e José.  

 

06. ORAÇÃO DO PAPA FRANCISCO A SÃO JOSÉ 

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em 

vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se homem. Ó Bem-aventurado 

José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-nos no caminho da vida. Alcançai-nos graça, 

misericórdia e coragem, e defendei-nos de todo mal. Amém.  

 

07. CANTO: Pais que não amam seus filhos... nº 1.284 



ROTEIRO 2 

JOSÉ: PAI NA TERNURA E NO ACOLHIMENTO 

 

01. MOTIVAÇÃO  

Dirigente: Na simplicidade da sua vida, José 

foi capaz de viver sua fé de um jeito sincero e 

justo. Por isso recebeu de Deus Pai a tarefa de 

cuidar com zelo e carinho do Filho Jesus e da 

sua mãe, Maria. Aos pés do Santíssimo 

Sacramento, imploremos ao Senhor, nesta 

adoração, que nos inspire o mesmo cuidado e 

amor para com todas as pessoas. 

Canto: Conheço um coração... nº 1.187 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

02. O ANO DE SÃO JOSÉ 

Leitor 1: O Papa Francisco proclamou um Ano dedicado a São José em comemoração aos 150 anos 

da proclamação do Santo como Padroeiro da Igreja Católica, no mundo inteiro. Nossas paróquias e 

comunidades são chamadas a conhecer melhor a vida e o testemunho de São José, para crescer no 

amor devoto ao pai adotivo de Jesus e Protetor da Igreja. 

Leitor 2: As virtudes de São José, sobretudo a mansidão, o silêncio e a obediência devem ser 

imitadas por todos nós, discípulos missionários de Jesus Cristo. A adesão ao evangelho exige 

atenção e prontidão, boa disposição e coragem para entrar num decidido caminho de conversão. A 

meta da vida cristã é uma transformação total da vida, à altura do exemplo de Cristo Senhor. 

Leitor 3: Ainda estamos vivendo os desafios da pandemia do Covid-19. A vocação e missão de São 

José, acima de tudo, se liga à vocação e missão das nossas famílias. Que este dia de oração aos pés 

do Santíssimo Sacramento, unidos à intercessão de São José e de Nossa Senhora, desperte em todas 

as famílias a caridade nas relações, a perseverança na fé e a esperança de dias melhores. Que sejam 

restabelecidas em nosso mundo a saúde e a paz. Deus conduz, hoje e sempre, os caminhos tortuosos 

da nossa história! 

Canto: Ó São José querido... nº 1.031 ou Vinde, alegres cantemos... nº 1.051 

 

03. FALA, SENHOR! 

Dirigente: Na experiência profunda da fé, abramos nossos ouvidos e nosso coração para acolher a 

Palavra de Deus: 

Canto: Dá-me a palavra certa... nº 271 

Texto: Lc 2,41-52  



- Após a leitura, deixar um tempo de meditação pessoal silenciosa. Cada um releia o texto em sua própria Bíblia, em 

silêncio, se for possível. Pode haver um fundo musical. 

 

04. TERNURA E ACOLHIDA 

Leitor 1: Imagine como deveria ser bonita e, ao mesmo tempo, embaraçosa a relação de Jesus e 

José! Com a ternura e carinho de pai, José participa dos primeiros passos da vida do Filho, ensina-o 

a falar, a rezar, a trabalhar, a cultivar os valores da justiça e da verdade. Com a ternura e carinho de 

filho, Jesus vê no pai um exemplo de honestidade, de fé, de justiça, de amor a Deus. O pai terreno é 

firme e fiel expressão do amor e da ternura do Pai do Céu! 

Leitor 2: Confiando na Palavra de Deus, expressa pela boca do Anjo, José acolhe Maria e seu 

Filho. Mesmo talvez sem entender com clareza a vontade divina, ele prontamente a acolhe e 

obedece. José é um homem de fé e de responsabilidade, preocupado mais em acolher do que 

entender os planos de Deus. José sabe que o Pai tem seus mistérios, e se coloca à disposição para 

colaborar com o seu projeto de salvação, custe o que custar.  

Leitor 3: Na nossa fraqueza humana é que a força divina se manifesta. O Senhor nunca nos 

abandona: Ele sempre vem em nosso socorro, com ternura e bondade, abrindo os horizontes da 

nossa vida e nos apontando caminhos para realizarmos na vida concreta cotidiana a Sua vontade. 

Não tenhamos medo! Deixemos que Ele nos conduza, com amor sincero e filial! 

Canto: Quando te domina o cansaço... nº 620 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

05. NOSSA IGREJA E NOSSAS FAMÍLIAS HOJE 

Leitor 1: Durante essa pandemia, nossas famílias puderam experimentar mais momentos de reunião 

em casa, seja para as refeições, para a oração ou mesmo para um papo no final do dia. Valores um 

tanto perdidos pela correria do dia a dia. Importar-se com a rotina e as preocupações dos outros é 

sinal de acolhida e de ternura. 

Leitor 2: Infelizmente, tanto tempo juntos ocasionou para muitas famílias ocasiões de brigas e 

desentendimentos, desavenças e separações. O amor exige restauração e reconciliação. O processo 

nem sempre é fácil, mas não é impossível. O sentido verdadeiro da vida está em compartilhá-la com 

caridade e reciprocidade. 

Leitor 3: Rezemos hoje, diante do Santíssimo, por nossas famílias. Que sejam capazes de crescer e 

amadurecer no amor mútuo, na ternura, na acolhida, na solidariedade. 

 

06. ORAÇÃO DO PAPA FRANCISCO A SÃO JOSÉ 

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em 

vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se homem. Ó Bem-aventurado 

José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-nos no caminho da vida. Alcançai-nos graça, 

misericórdia e coragem, e defendei-nos de todo mal. Amém.  

 

07. CANTO: O amor é paciente... nº 1.281 



ROTEIRO 3 

JOSÉ: PAI COM CORAGEM CRIATIVA 

 

01. MOTIVAÇÃO  

Dirigente: Deus acredita no ser humano 

e conta conosco para realizar os seus 

desígnios de amor e bondade. Nos 

coloquemos nas mãos dele com 

confiança! 

Canto: Tu és minha vida... nº 1.250 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

02. O ANO DE SÃO JOSÉ 

Leitor 1: O Papa Francisco proclamou um Ano dedicado a São José em comemoração aos 150 anos 

da proclamação do Santo como Padroeiro da Igreja Católica, no mundo inteiro. Nossas paróquias e 

comunidades são chamadas a conhecer melhor a vida e o testemunho de São José, para crescer no 

amor devoto ao pai adotivo de Jesus e Protetor da Igreja. 

Leitor 2: As virtudes de São José, sobretudo a mansidão, o silêncio e a obediência devem ser 

imitadas por todos nós, discípulos missionários de Jesus Cristo. A adesão ao evangelho exige 

atenção e prontidão, boa disposição e coragem para entrar num decidido caminho de conversão. A 

meta da vida cristã é uma transformação total da vida, à altura do exemplo de Cristo Senhor. 

Leitor 3: Ainda estamos vivendo os desafios da pandemia do Covid-19. A vocação e missão de São 

José, acima de tudo, se liga à vocação e missão das nossas famílias. Que este dia de oração aos pés 

do Santíssimo Sacramento, unidos à intercessão de São José e de Nossa Senhora, desperte em todas 

as famílias a caridade nas relações, a perseverança na fé e a esperança de dias melhores. Que sejam 

restabelecidas em nosso mundo a saúde e a paz. Deus conduz, hoje e sempre, os caminhos tortuosos 

da nossa história! 

Canto: Ó São José querido... nº 1.031 ou Vinde, alegres cantemos... nº 1.051 

 

03. FALA, SENHOR! 

Dirigente: Em tantas situações da vida passamos por apuros, perigos, pressões. Às vezes nos 

sentimos desnorteados e despreparados para enfrentar esses desafios. Na Palavra de Deus 

encontramos a direção segura para os nossos passos: 

Canto: A Palavra de Deus é luz... nº 262 

Texto: Mt 2,13-23  

- Após a leitura, deixar um tempo de meditação pessoal silenciosa. Cada um releia o texto em sua própria Bíblia, em 

silêncio, se for possível. Pode haver um fundo musical. 



04. CRIATIVIDADE, À SOMBRA DO AMOR DE DEUS PAI 

Leitor 1: José é um homem atento e criativo. Percebendo os problemas que tem que enfrentar, ele 

busca o auxílio de Deus, e Dele recebe as luzes para solucionar as questões mais complicadas da 

vida. Diante dos perigos, José ainda mais prontamente segue as inspirações divinas, garantindo a 

proteção de Jesus e de Maria, sua mãe, os maiores tesouros da nossa fé. O homem de Deus não se 

cansa: com amor e dedicação, guarda e protege os que Deus lhe confiou. 

Leitor 2: José, verdadeiro homem de fé, sabe amar com liberdade. Aceita os planos de Deus e 

coloca-os no centro da sua vida. Não age com egoísmo, mas em tudo busca fazer o melhor para 

Jesus e Maria. A alegria do amor o faz confiar em Deus e agir para garantir a vida dos seus.  

Leitor 3: Por tudo isso, São José é para toda a Igreja um espelho, um sinal, uma sombra do amor do 

Pai do Céu. Que nosso santo nos ajude a fazer sempre a vontade de Deus, cultivando uma amizade 

profunda e sincera com o Senhor, e nos tornando instrumentos dóceis e sinais concretos do seu 

amor misericordioso para com todas as pessoas. 

Canto: Ao encontro de Jesus... nº 574 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

05. NOSSA IGREJA E NOSSAS FAMÍLIAS HOJE 

Leitor 1: A vida de nossas famílias hoje não é diferente da vida da Sagrada Família. São muitos os 

desafios, que forçam, muitas vezes, mudanças repentinas e inesperadas. Imagine o que José e 

Maria, com o pequeno Jesus, encontraram ao chegar ao Egito? Como tiveram de se adaptar ao novo 

lugar, arrumar casa e trabalho, se relacionar com pessoas estranhas... é o drama diário de tantos 

migrantes em todo o mundo! 

Leitor 2: Com coragem e criatividade podemos encontrar as soluções para tantas questões do nosso 

cotidiano de vida e de fé. A família tem a missão de redescobrir, hoje, a força da união que supera 

os egoísmos e promove o bem para todos. Na experiência da caridade concreta no aconchego do lar, 

nos despertamos para os apelos de solidariedade e fraternidade dos irmãos e irmãs. 

Leitor 3: Rezemos hoje, diante do Santíssimo, por nossas famílias. Que cultivem relações de amor 

e reciprocidade, respeito e caridade, procurando sempre o bem uns dos outros. Assim, se tornem 

também sinais do amor da Trindade, a exemplo da Sagrada Família de Nazaré. 

 

06. ORAÇÃO DO PAPA FRANCISCO A SÃO JOSÉ 

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em 

vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se homem. Ó Bem-aventurado 

José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-nos no caminho da vida. Alcançai-nos graça, 

misericórdia e coragem, e defendei-nos de todo mal. Amém.  

 

07. CANTO: É no campo da vida... nº 1.268 

 

 



ROTEIRO 4 

JOSÉ: PAI TRABALHADOR 

 

01. MOTIVAÇÃO  

Dirigente: Deus, em sua graça, nos capacita com 

dons diversos para colocarmos a serviço do seu 

Reino. Com amor, agradeçamos a Ele por tanta 

bondade! 

Canto: Deus infinito, nós te louvamos... nº 1.193 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. 

Pode haver um fundo musical. 

 

02. O ANO DE SÃO JOSÉ 

Leitor 1: O Papa Francisco proclamou um Ano dedicado a São José em comemoração aos 150 anos 

da proclamação do Santo como Padroeiro da Igreja Católica, no mundo inteiro. Nossas paróquias e 

comunidades são chamadas a conhecer melhor a vida e o testemunho de São José, para crescer no 

amor devoto ao pai adotivo de Jesus e Protetor da Igreja. 

Leitor 2: As virtudes de São José, sobretudo a mansidão, o silêncio e a obediência devem ser 

imitadas por todos nós, discípulos missionários de Jesus Cristo. A adesão ao evangelho exige 

atenção e prontidão, boa disposição e coragem para entrar num decidido caminho de conversão. A 

meta da vida cristã é uma transformação total da vida, à altura do exemplo de Cristo Senhor. 

Leitor 3: Ainda estamos vivendo os desafios da pandemia do Covid-19. A vocação e missão de São 

José, acima de tudo, se liga à vocação e missão das nossas famílias. Que este dia de oração aos pés 

do Santíssimo Sacramento, unidos à intercessão de São José e de Nossa Senhora, desperte em todas 

as famílias a caridade nas relações, a perseverança na fé e a esperança de dias melhores. Que sejam 

restabelecidas em nosso mundo a saúde e a paz. Deus conduz, hoje e sempre, os caminhos tortuosos 

da nossa história! 

Canto: Ó São José querido... nº 1.031 ou Vinde, alegres cantemos... nº 1.051 

 

03. FALA, SENHOR! 

Dirigente: O trabalho faz parte da identidade da vida humana. O conhecimento e a prática de uma 

profissão ajudam a consolidar a personalidade do homem e da mulher. Nas mãos de Deus, exercido 

com responsabilidade, nosso trabalho pode transformar o mundo, a partir de relações fraternas e 

responsáveis, manifestando, assim, a presença do Reino! A Palavra do Senhor nos ilumina: 

Canto: Tua Palavra é vida, Senhor... nº 291 

Texto: Mt 13,53-58 

- Após a leitura, deixar um tempo de meditação pessoal silenciosa. Cada um releia o texto em sua própria Bíblia, em 

silêncio, se for possível. Pode haver um fundo musical. 



04. A FORÇA E A LUZ DO TRABALHO 

Leitor 1: O trabalho é uma das formas de realizar a nossa vocação humana. Lá no livro do Gênesis 

contemplamos o ser humano colocado no Jardim para cultivá-lo e guardá-lo, administrando a obra 

divina com zelo e responsabilidade. Pelo trabalho humanizamos o mundo, tornando-o nossa 

verdadeira casa, e por ele manifestamos a presença de Deus a conduzir todas as coisas segundo a 

sua vontade e o seu amor.  

Leitor 2: José era carpinteiro, e ensinou seu filho a trabalhar no mesmo ofício. Jesus era 

reconhecido como “filho do carpinteiro”, como escutamos no pequeno trecho do evangelho agora 

há pouco. O trabalho nos ajuda a perceber quem somos, nossa origem familiar e cultural, e, à 

medida que o aperfeiçoamos, nos tornamos melhores, à imagem do próprio Filho de Deus. 

Leitor 3: Trabalhadores como nós, José e Jesus nos ensinam o valor e a grandeza do trabalho. Por 

mais simples que seja, o trabalho humano é uma significativa colaboração na obra criadora de Deus. 

Desenvolvendo nossas potencialidades e qualidades, nossa inteligência e habilidades, e colocando 

tudo isso a serviço de Deus, podemos transformar a sociedade a partir das relações de fraternidade, 

solidariedade e comunhão. 

Canto: Quem se propõe... nº 463 

- Após o canto, adoração silenciosa por alguns minutos. Pode haver um fundo musical. 

 

05. NOSSA IGREJA E NOSSAS FAMÍLIAS HOJE 

Leitor 1: É verdade que o mundo inteiro passa por uma forte crise econômica, que reflete 

diretamente na dinâmica do trabalho e do emprego. Muitas de nossas famílias sentem diretamente 

as privações mais cruéis: se falta o emprego, falta o dinheiro, o alimento, a saúde, o saneamento, a 

educação, a esperança. Se falta trabalho, falta justiça social. Sobram indiferença e desrespeito pela 

vida humana. 

Leitor 2: Especialmente nesta pandemia do coronavírus, a falta de trabalho e emprego gera 

incerteza e insegurança. Os governos nem sempre se preocupam em garantir o mínimo para uma 

vida digna, com justiça. Os apelos por gestos concretos de solidariedade para com as famílias mais 

pobres e vulneráveis gritam ao coração de Deus e ao nosso! 

Leitor 3: Rezemos hoje, diante do Santíssimo, por nossas famílias. Para que encontrem em nossas 

comunidades o socorro fraterno e solidário em suas necessidades, e o compromisso de buscar 

justiça e dignidade para todos, sem distinção. 

 

06. ORAÇÃO DO PAPA FRANCISCO A SÃO JOSÉ 

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em 

vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se homem. Ó Bem-aventurado 

José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-nos no caminho da vida. Alcançai-nos graça, 

misericórdia e coragem, e defendei-nos de todo mal. Amém.  

 

07. CANTO: Nossos sonhos, clamores... nº 495 


